,Inklusive Schutzkonzepte in der Praxis- junge Menschen mit
Behinderungen vor sexualisierter Gewalt schutzen”

Online-Seminar im Rahmen des Modellprojektes
,Inklusion jetzt! — Entwicklung von Konzepten fir die Praxis”
Mittwoch 30 Marz 2022
des
Bundesverbandes Caritas Kinder- und Jugendhilfe e.V.

Referent: Dipl.Psych., Dipl.Soz.Arb. Bernd Eberhardt



1. Das Modellprojekt

BeSt — Beraten und Starken
Bundesweites Modellprojekt 2015 - 2020 zum Schutz

von Madchen und Jungen mit Behinderung vor
sexualisierter Gewalt in Institutionen




BeSt - Beraten & Starken

 Deutsche Gesellschaft flr Pravention und Intervention bei Kindesmisshandlung, -
vernachlassigung und sexualisierter Gewalt e.V. (DGfPI)

10 Fachstellen mit den Arbeitsschwerpunkten sexualisierte Gewalt und Behindertenhilfe

e 82 Einrichtungen, in denen Madchen und Jungen mit Beeintrachtigungen leben, lernen
oder betreut werden

e gefoérdert vom Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Weiter Informationen unter;
https://www.dgfpi.de/index.php/kinderschutz/best-beraten-staerken.html



https://www.dgfpi.de/index.php/kinderschutz/best-beraten-staerken.html

Durchfuhrung modellhafter
Organisationsentwicklungsmallhahmen

Beratung und Begleitung von 82 Einrichtungen bei der
(Weiter-)Entwicklung von Schutzstrukturen

Qualifizierung von Leitungskraften und Mitarbeiter*innen
Durchfihrung und Implementierung eines Praventionsprogrammes fur

Madchen und Jungen



Uber 3000 Leitungskrafte und Mitarbeiter*innen aus (teil-) stationaren Einrichtungen, Schulen und
Kindertagesstatten nahmen an Beratungen, Arbeitsgruppen und Fortbildungen teil.

Uber 800 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit unterschiedlichen Formen der
Beeintrachtigungen nahmen an Praventionsprogrammen teil.

92 Fachkrafte wurden bundesweit zur Durchfihrung des Praventionsprogrammes qualifiziert.

1198 Leitungskrafte und Mitarbeiter*innen der 82 teilnehmenden Einrichtungen wurden per
Fragebogen(pra/post) befragt.

Fachkrafte der kooperierenden Fachstellen sowie Leitungskrafte und Mitarbeiter*innen der 82
Einrichtungen wurden in Fokusgruppen und Interviews befragt.

Madchen und Jungen mit Beeintrachtigungen wurden in einer eigenen Interviewstudie befragt.



Expertise zu rechtlichen
Fragestellungen im
Zusammenhang von
Sexualitat und Behinderung

Schutz vor sexualisierter
Gewalt in Einrichtungen
fiir Madchen und Jungen

im Rahmen des
Modellprojekts
BeSt - Beraten & Starken

mit Beeintrachtigungen

Wolfgang Feuerhelm

Handbuch fir die Praxis Rechtsexpertise

zum Thema Entwicklung Sexualitdt und Behinderung
und Implementierung von Schutzkonzepten

Download unter: Download unter:
https://www.dgfpi.de/index.php/Handbuch.html https://www.dgfpi.de/index.php/BeStExpertise.html

Auch als Hardcover bei der DGFPI bestellbar


https://www.dgfpi.de/index.php/Handbuch.html
https://www.dgfpi.de/index.php/BeStExpertise.html

Prof. Dr. Cornelia Helfferich Prof. Dr. Cornelia Helfferich
Timo Schmidberger Prof. Dr. Barbara Kavemann
Stefanie Pham Laura Albert
Prof. Dr. Barbara Kavemann unter Mitarbeit von

Doris Prilop

Sabine Weber

Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitforschung des Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitforschung des
Modellprojektes Modellprojektes

.BeSt — Beraten und Starken »BeSt — Beraten und Starken

Bundesweites Modellprojekt 2015 - 2020 zum Schutz von Bundesweites Modellprojekt 2015 - 2020 zum Schutz von
Médchen und Jungen mit Behinderung vor sexualisierter Médchen und Jungen mit Behinderung vor sexualisierter

Gewalt in Institutionen* Gewalt in Institutionen*

Bericht 1 Statistische Daten und Zusammenfassung der Bericht 2 Ergebnisse der qualitativen Evaluation

quantitativen Evaluation (Fragebogenerhebungen) (Interviews, Fokusgruppen und Gruppendiskussionen)

DG/PIE@ sarri[Jf

DG/PI sorrif e

Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitforschung des Modellprojektes
,BeSt — Beraten und Starken Bundesweites Modellprojekt 2015 - 2020 zum Schutz von Madchen und Jungen mit
Behinderung vor sexualisierter Gewalt in Institutionen”

Bericht 1 Statistische Daten und Zusammenfassung der quantitativen Evaluation (Fragebogenerhebungen)
Bericht 2 Ergebnisse der qualitativen Evaluation (Interviews, Fokusgruppen und Gruppendiskussionen)

Ab 12.2021 Download unter
https://dgfpi.de/index.php/BeSt wissenschaftliche Begleitforschung.html



https://dgfpi.de/index.php/BeSt_wissenschaftliche_Begleitforschung.html

2. Was wissen wir Uber das Ausmals an
sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche ?



MiKADO Studie

,Missbrauch von Kindern:
Aetiologie, Dunkelfeld, Opfer"

Mindestens eine sexuelle Missbrauchserfahrung in der
Kindheit berichteten:

e 11,6% der befragten Frauen und
* 51% der befragten Manner

* Durchschnittsalter bei der ersten Missbrauchserfahrung
9,5 Jahre



Quelle: MiKADO Studie
http://www.mikado-studie.de

MiKADO steht fur "Missbrauch von Kindern: Aetiologie, Dunkelfeld, Opfer" und ist ein
Forschungsprojekt der Universitat Regensburg, das in den vergangenen dreieinhalb Jahren
vom Bundesfamilienministerium geférdert wurde.

Ein interdisziplinares Netzwerk in Deutschland und Finnland forschte dazu an verschiedenen
Standorten und uUber verschiedene Methoden und Ansatzen in mehreren Studien, an denen
insgesamt 28.000 Erwachsene und mehr als 2000 Kinder und Jugendliche teilnahmen.

Ziel des Projektes war es, Haufigkeit, Ursachen, Bedingungen und Auswirkungen sexueller
Viktimisierung bzw. Grenzverletzungen von Kindern und Jugendlichen auch in den neuen
Medien umfassend zu erforschen und so bestehende Ansatze zur Pravention sexuellen
Kindes- und Jugendmissbrauchs fordern zu kénnen.


http://www.mikado-studie.de/

3. Was wissen wir Uber das Ausmald an
sexualisierter Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
mit Beeintrachtigungen



Die Betroffenheit durch sexuellen Missbrauch
durch erwachsene Personen in Kindheit und Jugend
der befragten Frauen ist mit 20-31% zwei bis dreimal

hdher als im weiblichen Bevolkerungsdurchschnitt.

,Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrachtigungen und Behinderungen in
Deutschland”
Studie der Universitat Bielefeld und Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern



Ergebnisse der nicht reprasentativen Zusatzbefragung

* Wird sexueller Missbrauch durch Kinder und Jugendliche mit einbezogen,
dann hat jede zweite bis dritte gehorlose, blinde und kdrperbehinderte Frau
sexuelle Gewalt in Kindheit und Jugend angegeben:

— gehorlosen Frauen uber 50%
— blinden Frauen (40%)
— korperbehinderten Frauen (34%)

,Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrachtigungen und Behinderungen in
Deutschland”

Studie der Universitat Bielefeld und Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern



Quelle:

,Lebenssituation und Belastungen von Frauen mit Beeintrachtigungen und Behinderungen in
Deutschland”

Studie der Universitat Bielefeld und Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartnern im
Auftrag des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend, 2012

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/lebenssituation-und-belastungen-von-frauen-
mit-beeintraechtigungen-und-behinderungen-in-deutschland-80576

Die von 2009 — 2011 durchgefihrte Studie liefert erstmalig reprasentative Daten Uber
Diskriminierungen und Gewalterfahrungen von Frauen mit Behinderungen.

Befragt wurden Frauen zwischen 16 und 65 Jahren mit unterschiedlichen Behinderungen (z. B.
Frauen mit Lernschwierigkeiten oder Sinnesbeeintrachtigungen).

Ziel der Studie war es, bestehende Wissenslicken tber das Ausmals von Gewalt gegen Frauen mit
Behinderungen und gesundheitlichen Beeintrachtigungen zu schliefSen und eine solide empirische
Basis fUr gezielte Malknahmen und Strategien gegen Gewalt und Diskriminierung von Frauen mit
Behinderungen zu schaffen.


https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/lebenssituation-und-belastungen-von-frauen-mit-beeintraechtigungen-und-behinderungen-in-deutschland-80576

Weitere Informationen

Weitere Informationen zum Ausmal’ an sexualisierter Gewalt gegen Menschen mit Beeintrachtigungen
finden Sie in der Prasentation zum Vortrag auf dem Fachtag: , Pravention sexualisierter Gewalt gegen

Kinder und Jugendliche mit Behinderung” des Landschaftsverbandes Rheinland am 30.11.2018 in K&In

Download unter:

https://www.dgfpi.de/index.php/BeSt-Vortrage.html

Eine Ubersicht zu allen deutschsprachigen Studien finden Sie in der Veroffentlichung:

,Schutz vor sexualisierter Gewalt in Einrichtungen fir Madchen und Jungen mit Beeintrachtigungen — Ein

Handbuch fur die Praxis”
Download unter:

https://www.dgfpi.de/index.php/Handbuch.html



https://www.dgfpi.de/index.php/BeSt-Vortr%C3%A4ge.html
https://www.dgfpi.de/index.php/Handbuch.html

4. Was brauchen Betroffene um sich offenbaren zu
konnen?



Was macht Madchen und Jungen stark?

Bildung und Wissen
UnterstlUtzung in Gruppen mit Gleichaltrigen

Emotionale Bindung an nicht-missbrauchende Erwachsene



Offenbarung erfordert:

Erkennen
Worte
Uberwindung

/uhorer*innen



5. Was brauchen Erwachsene
um Verantwortung flr den Schutz Betroffener
Ubernehmen zu konnen ?



Damit Erwachsene / Fachkrafte als Ansprechperson

sichtbar werden und zuhdren zu kdnnen, mussen diese:

Haltung und Sicherheit zum Thema Gewalt haben
Sich positionieren und Verantwortung dbernehmen
Grenzachtende Normen vorgeben und leben
Sprache, Rechte, Wissen und Handlungskompetenzen zum Thema

sexualisierte Gewalt vermitteln



Damit Erwachsene / Fachkrafte als Ansprechperson

sichtbar werden und zuhdren zu konnen, mussen diese:

die Gruppe der Gleichaltrigen starken (peergroup)

Jugendlichen Tatern/Taterinnen klare Grenzen setzen



Damit Erwachsene / Fachkrafte als Ansprechperson
sichtbar werden und zuhdren zu kdnnen, mussen diese:

eigenes Unterstitzungs-/ Hilfesystem haben
Unterstlitzungs-/ Hilfesysteme flr betroffene Kinder/ Jugendliche und
deren Eltern und
Sorgeberechtige kennen



FUr das Prinzip Hoffnung stehen kénnen



6. Was brauchen Institutionen, um den Schutz von
Kindern, Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt zu
verbessern?



Auseinandersetzung mit den Themen
Macht
Gewalt

Sexualitat



Welche Bestandteile haben Schutzkonzepte?

Leitbild
Verhaltenskodex
Fortbildungen
Partizipation
sexualpadagogische Angebote
Praventionsangebote
Informationsveranstaltungen
Beschwerdeverfahren
Notfallplan
Rehabilitationsverfahren
Kooperation



Dringlichkeit und
Rahmenbedingungen von

aullen
Expertise: Kultur der Achtsamkeit Ressourcen
Organisations- und Grenzachtung zum Stabilitat
entwicklung und Schutz vor (sexualisierter) - Personal
(sexualisierte) Gewalt Gewalt Zeit

L)

Veranderungsbereitschaft
und

Entscheidung

Einflussfaktoren zur gelingenden Implementierung von Schutzkonzepten Eberhardt, B. & Mann, H. 2019

in: Eberhardt, Bernd & Naasner, Annegret (Hrsg.) (2020). Schutz vor sexualisierter Gewalt in Einrichtungen
fiir Madchen und Jungen mit Beeintrachtigungen EIN HANDBUCH FUR DIE PRAXIS. Diisseldorf: DGfPI.
Downlaod unter www.dgfpi.de



/. Kultur und Haltung



Kultur der Achtsamkeit und
Grenzachtung



,Die Kultur einer Organisation ist eine Sammlung von
Traditionen, Werten, Regeln, Glaubenssatzen und Haltungen,
die einen durchgehenden Kontext fir alles bildet, was in
Organisationen gedacht und getan wird.”

MclLean und Marshall 1985

,Die Kultur einer Einrichtung entsteht aus den Lerngeschichten
eines Teams oder einer Organisation.”

Edgar Schein 1985



Um in Institutionen eine Kultur der Achtsamkeit und
Grenzachtung zu etablieren und Kinderschutzkonzepte nachhaltig
und wirksam zu implementieren sind gemeinsame Entwicklungs-,

Lern- und Reflexionsprozesse aller Beteiligten nétig.



Praventive Haltung



Haltung als
grundlegende Einstellung

Drickt sich aus in:
Annahmen und Uberzeugungen — Kognitionen
Gefuhle und Emotionen — Affekten

Verhaltensweisen — Handlungen — behavioraler Bereich



8. Wie mussen die Entwicklungsprozesse gesteuert
werden, damit Schutzkonzepte nachhaltig wirksam
werden?



Die Implementierung von Kinderschutzkonzepten sollte als
langerfristiger Entwicklungsprozess der Organisationskultur

konzipiert werden.

Die Entwicklung einer professionellen/padagogischen Haltung zu
Themen wie Macht, Gewalt, Gender, Beteiligung und Sexualitat ist

ein Schlusselkriterium fur das Gelingen diese Prozesse.



Leitungskrafte haben eine Schlisselrolle und missen Verantwortung
far die Prozesse Ubernehmen.

Kinderschutzkonzepte sollten einrichtungsspezifisch und
partizipatorisch entwickelt werden.



Einrichtung temporarer paralleler Lernsysteme (Steuerungs- und
Arbeitsgruppen).

Beratung und Begleitung durch qualifizierte externe Fachkrafte
(Expert*innen).



9. Wie kdonnen die Organisationsentwicklungsprozesse
gesteuert werden, damit Schutzkonzepte nachhaltig
wirksam werden?



Modell einrichtungsspezifischer und partizipatorischer Organisationsentwicklungsprozesse zur Implementierung von Kinderschutzkonzepten

Analyse
Planung
Phase |
Motivation zur
Veranderun
schaffen 9 Motivation zur
Veranderung &
Beteiligung
Qualifizierung
Neue Konzepte pation von Beteiligung
erlernen und Kindern der
alten Konzepten und Mitarbei-
neuen Sinn Jugend- (Weiter-) terlnnen
geben lichen Entwicklung der
Konzepte
Strukturelle
und personelle
Verankerung
Phase IlI

Internalisierung
neuer Konzepte

und Bedeutungen Kontinuierliche

Auseinandersetzung
Verstetigung

Quelle: "Handlungsempfehlungen zur Implementierung von Schutzkonzepten in Einrichtungen der Kinder-, Jugend- und Behindertenhilfe
Erfahrungen und Ergebnisse der Bundesweiten Fortbildungsoffensive 2010- 2014



Bernd Eberhardt
Annegret Naasner

Matthias Nitsch

Handlungsempfehlungen
zur Implementierung
von Schutzkonzepten

in Einrichtungen

der Kinder-, Jugend-
und Behindertenhilfe

Erfahrungen und Ergebnisse der
sweiten Fortbildungsoffensive 2010-2014
vention und Intervention]

"Handlungsempfehlungen zur Implementierung von
Schutzkonzepten in Einrichtungen der Kinder-, Jugend-
und Behindertenhilfe

Erfahrungen und Ergebnisse

der Bundesweiten Fortbildungsoffensive 2010- 2014“

Download unter:
https://dgfpi.de/index.php/kinderschutz/bufo-
bundesweite-fortbildungsoffensive/bufo-
abschlussbericht.html

Im Zentrum dieses Abschlussberichtes des
Modellprojektes BuFo 2010 bis 2014 stehen
drei Praxisbeispiele, die dokumentieren, wie
Schutzstrukturen in (teil-)stationaren
Einrichtungen implementiert werden konnen.
Erganzt werden diese durch Handlungs-
empfehlungen der Bildungsreferent*innen
sowie einem zusammenfassenden Bericht des
wissenschaftlichen Beirats des
Modellprojektes.

Die Perspektive der in den Einrichtungen
lebenden Kinder und Jugendlichen wird
eindricklich in den dargestellten Ergebnissen
der qualitativen Interviewstudie aufgezeigt.

Das Modellprojekt ist ein Beispiel fur eine
gelungene interdisziplinare Zusammenarbeit
und zeigt auf, wie die Wege hin zu einer
Kultur und Haltung der Achtsamkeit und
Grenzachtung aussehen konnen.


https://dgfpi.de/index.php/kinderschutz/bufo-bundesweite-fortbildungsoffensive/bufo-abschlussbericht.html

Zielgerichtete Organisationsentwicklung zum Schutz vor

(sexualisierter) Gewalt
In
,Schutz vor sexualisierter Gewalt in Einrichtungen fir Madchen und Jungen mit
Beeintrachtigungen — Ein Handbuch fur die Praxis”

Download unter:

https://www.dgfpi.de/index.php/Handbuch.html



https://www.dgfpi.de/index.php/Handbuch.html

Zielgerichtete Organisationsentwicklung zum Schutz vor (sexualisierter) Gewalt

1. Motivation fur die Erarbeitung eines Schutzkonzepts erfassen und verstarken

2. Steuerungsgruppe bilden und etablieren
3. Ein ,Bild vom Schutzkonzept” und eine Veranderungsarchitektur erarbeiten

4. Das ,,Bild vom Schutzkonzept” und die Veranderungsarchitektur
kommunizieren

5. Qualifizierungsmalnahmen durchfiihren, den
Organisationsentwicklungsprozess in Steuerungs- und Arbeitsgruppen
intensivieren und Kinder und Jugendliche sowie Mitarbeiter*innen beteiligen

6. Erste Ergebnisse wahrnehmen und wiurdigen

7. Ergebnisse festigen und die Fortsetzung des Prozesses absichern

8. Inhalte und Verfahren des Schutzkonzepts in Struktur und Kultur der
Einrichtung dauerhaft verankern



Partizipativer Projektstrukturansatz

in
,Schutz vor sexualisierter Gewalt in Einrichtungen fur Madchen
und Jungen mit Beeintrachtigungen — Ein ,Handbuch fur die
Praxis”
Download unter:
https://www.dgfpi.de/index.php/Handbuch.html



https://www.dgfpi.de/index.php/Handbuch.html

Partizipativer Projektstrukturansatz

Steuerungsgruppe

Leitungskrafte und Vertretungen aller
Statusgruppen beider Einrichtungen

AG Prévention/ AG Intervention AG Risikoanalyse AG Sexualpddagogik

Partizipation
Personen in relevanten Personen in relevanten Personen in relevanten

Personen in relevanten Funktionen und Vertretung Funktionen und Funktionen und Vertretung
Funktionen und Vertretung Fach- und Lehrkrafte Vertretung Fach- und Fach- und Lehrkrifte
Fach- und Lehrkrifte Lehrkrifte

Fortbildungsveranstaltungen
fiir pad. und nicht pad. Fachkrafte sowie Leitungskrafte der Forderschule und des HPZ

Informationsveranstaltungen

fir Eltern, Sorgeberechtigte und Bezugspersonen

Partizipativer Projektstrukturansatz
Bergrath, Melanie 2019



Schutz vor sexualisierter
Gewalt in Einrichtungen
fur Madchen und Jungen

mit Beeintrachtigungen

Schutz vor sexualisierter Gewalt in Einrichtungen
fir Madchen und Jungen mit Beeintrachtigungen
Ein Handbuch fur die Praxis

Download unter
https://dgfpi.de/index.php/Handbuch.html

mit zusatzlichen Materialien
Download unter
https://dgfpi.de/index.php/HandbuchMaterialien.html

Mit dieser Abschlussveroffentlichung des
Modellprojektes BeSt — Beraten und Starken 2015 bis
2020 mochten die Herausgeber*innen und
Autor*innen dieses Handbuches Verbanden, Tragern
und Einrichtungen, die Schutzkonzepte gegen
sexualisierte Gewalt (weiter)entwickeln und
implementieren wollen, konkrete
Handlungsempfehlungen geben, wie die daflr
notwendigen Organisationsentwicklungsprozesse in
Einrichtungen geplant und gesteuert werden kdénnen.

Weiterhin soll dieses Handbuch Fachkraften,
Fachstellen oder Fachdiensten, die Einrichtungen bei
der Implementierung von Schutzkonzepten beraten
und begleiten wollen, ein fundiertes und erprobtes
Konzept zur Organisationsberatung zur Verfligung
stellen.


https://dgfpi.de/index.php/Handbuch.html

Umfangreiche weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der DGfPI unter
https://dgfpi.de/index.php/BeSt-Vortrage.html

Dort finden Sie mehrere Vortrage mit detaillierten Informationen und Quellenangeben zu den Themen:

 Ausmall an sexualisierter Gewalt, Tater und Taterinnen, Folgen sexuellen Missbrauchs
e  Uberblick Uber den aktuellen Forschungsstand ergdnzt mit Evaluationsergebnissen des Modellprojektes

Empfehlungen zur Implementierung von Schutzkonzepten in Einrichtungen der Kinder-, Jugend und
Behindertenhilfe

"Was tun gegen sexuellen Missbrauch? Ben & Stella wissen Bescheid!" Das Bildungs- und
Praventionsprogramm


https://dgfpi.de/index.php/BeSt-Vortr%C3%A4ge.html

Internet Ressourcen

Website des Unabhangigen Beauftragten fir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM)
https://beauftragter-missbrauch.de

Seite des UBSKM zu Schutzkonzepten
https://beauftragter-missbrauch.de/praevention/schutzkonzepte

Die Initiative ,Kein Raum fir Missbrauch” des Unabhangigen Beauftragten flr Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs hat zum Ziel, dass alle Einrichtungen und Organisationen in Deutschland wie Schulen, Kitas
etc. Schutzkonzepte zur Pravention und Intervention einfihren.

https://www.kein-raum-fuer-missbrauch.de



https://beauftragter-missbrauch.de/
https://beauftragter-missbrauch.de/praevention/schutzkonzepte
https://www.kein-raum-fuer-missbrauch.de/

Internet Ressourcen
Adressen von Fachberatungsstellen

Hilfeportal Sexueller Missbrauch
umfangreiche Informationen um Thema und Adressen von Fachberatungsstellen in Ihrer Region

https://www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.html

DGfPl eV.
Auf der Seite Mitgliedsorganisationen konnen Sie einsehen, welche Beratungsstellen Mitglied der DGfPI sind und

Wwo sie sich befinden.
https://www.dgfpi.de/index.php/mitgliederdatenbank.html



https://www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.html

10 Bildungs- und Praventionskonzept



"Pravention ist eine Investition in die
/ukunft”

Prof.Dr. Barbara Kavemann, 1997



Madchen und Jungen haben das Recht auf Schutz vor Gewalt
$ 19 der UN-Kinderrechtskonvention

Madchen und Jungen haben das Recht auf Bildung
$ 28 der UN-Kinderrechtskonvention



Was tun gegen Bildungs- und
sexuellen Missbrauch? ) .
Praventionskonzept

zum Schutz vor
sexualisierter Gewalt

www.benundstella.de



http://www.benundstella.de/




6-tagiges Bildungs- und Praventionsprogramm fur Kinder und

Jugendliche

Qualifizierungsseminare fur Fachkrafte zur selbststandigen

Durchflhrung des Programmes

Homepage fur Kinder, Jugendliche, Eltern, Sorgeberechtige und
padagogische/therapeutische Fachkrafte mit Bildergeschichten und
Filmen in einfacher Sprache sowie Audio- und Gebardensprache-

Versionen

Bilderblicher und Broschiren zum Download und zur Bestellung



Praventionsprogramm

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche im Alter von 8 - 18 Jahre mit kognitiven Beeintrachtigungen
und/oder Entwicklungsverzogerungen, sowie einer moglichen zusatzlichen Kérper-

und/oder Horbeeintrachtigung
Gruppengrole:
6 bis 10 Kinder oder Jugendliche

Zeitliche Struktur:

6 Tage a ca. 3 Stunden plus Pausen



Ziele des Praventionsprogrammes

Kinder und Jugendliche

— dabei zu unterstitzen, ihre eigenen Geflhle und ihren Korper
wahrzunehmen

— dabei zu unterstitzen ihre Bedurfnisse und Grenzen wahrzunehmen
— Uber ihre Rechte in Kenntnis zu setzen
— Uber sexualisierte Gewalt altersangemessen zu informieren

— Uber Hilfe- und Unterstitzungswege zu informieren



Bausteine des 6-tagigen Programmes

.‘ - ...“ o



Bausteine

1. Gefuhle — Deine Geflhle sind richtig und wichtig!

2. Korper — Dein Korper gehdrt Dir!

3. BerUhrungen — Es gibt schone, komische und bléde Beruhrungen.
Du entscheidest selbst, was Dir gefallt!

4. Sexueller Missbrauch  — Du weilst Uber sexuellen Missbrauch Bescheid!

5. Geheimnisse — Es gibt gute und schlechte Geheimnisse!

Schlechte Geheimnisse darfst du weitersagen!
6. Nein sagen und zeigen — Du darfst NEIN sagen und zeigen!
7. Hilfe holen — Du darfst Dir Hilfe holen!



Qualifizierung zur selbststandigen Durchfihrung des
Praventionsprogramms

Zielgruppe:

padagogische Fachkrafte mit Erfahrung in der Gruppenarbeit und
Fachwissen zum Thema sexualisierte Gewalt

Umfang:
5 Tage

gofls. mit zwischenzeitlichen Intervisionsgruppen und Vorseminar
zum Thema sexualisierte Gewalt



Hallo!

Wir sind Ben und Stella.

Wir wollen dir erklaren was sexueller Missbrauch ist.
Und was man dagegen tun kann.
Damit auch du Bescheid weil3t.

Datenschutzerklarung

Impressum

(Geﬁihle

Korper

©0)

Beriihrungen
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LMissbrauch
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Geheimnisse
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( &

\:J
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Hilfe holen

Erwachsene

Was tun gegen

sexuellen Missbrauch?

Ben und Stella wissen Bescheid!
Die Homepage

Bildergeschichten und Filme in
einfacher Sprache, Audio- und
sowie
Gebardenspracheversionen,
sowie Broschiren zum Download
und zur Bestellung

www.benundstella.de



http://www.benundstella.de/

Was ist sexueller Missbrauch?
Bescheid wissen und schutzen!

Wie Eltern Madchen und

Jungen starken und schitzen kdnnen
ein Ratgeber

Was ist sexueller Missbrauch?

Bescheid wissen und schiitzen!

Wie Eltern Mddchen und Jungen stdrken und schiitzen kdnnen -
ein Ratgeber

Was ist sexueller Missbrauch?
Ben und Stella wissen Bescheid!
ein Ratgeber

fir Madchen und Jungen

Was ist sexueller Missbrauch?



/wei Bilderbucher
Jennys Geschichte und Murats Geschichte

Murats Geschichte

Jennys Geschichte




Was ist sexueller Missbrauch?

Bescheid wissen und schiitzen!

Wie Eltern Madchen und Jungen starken und schiitzen konnen -
ein Ratgeber

Was ist sexueller Missbrauch?
Bescheid wissen und schiitzen!
Wie Eltern Madchen und Jungen
starken und schitzen kdnnen

ein Ratgeber

Download

Was ist sexueller Missbrauch?

gen und Ste\\a.
wissen Besche\d!

Was ist sexueller Missbrauch?
Ben und Stella wissen Bescheid!
ein Ratgeber

fir Madchen und Jungen

Download

Jennys Geschichte

Jenny Geschichte

Download

Murats Geschichte

Murats Geschichte

Download


https://cms.benundstella.de/sites/default/files/2021-01/Was%2520ist%2520sexueller%2520Missbrauch%253F%2520Bescheid%2520wissen%2520und%2520sch%C3%BCtzen%2521_0.pdf
https://cms.benundstella.de/sites/default/files/2021-01/Brosch%C3%BCre%2520Jennys%2520Geschichte_0.pdf
https://cms.benundstella.de/sites/default/files/2021-01/Brosch%C3%BCre%2520Murats%2520Geschichte.pdf

