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Wir unterstützen jährlich über 2.000 Kinder und 
ihre Familien. 
Mit 20 vielfältigen sozialen Angeboten stärken wir 
Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen.
170 Mitarbeitende sind an drei Standorten in 
Freiburg tätig. 

Für eine solidarische Stadtgemeinschaft!
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Ambulant Begleitete Elternschaft
Projektidee und Konzeptentwicklung

• Ambulant Begleitete Elternschaft: Entwicklung eines Konzepts innerhalb 
von drei Jahren

• Menschen mit Lernschwierigkeiten oder geistiger Behinderung leben mit 
ihren Kindern im eigenen Wohnraum

• Unterstützung bei allen Themen bezüglich des Elternwerdens oder –seins
• Ziel: so selbstständig wie möglich für das Kind / die Kinder sorgen und das 

Kindeswohl sicherzustellen
• Hohe Nachfrage, aber kein Angebot in Freiburg und Umgebung
• zwei primäre Zielgruppen
• Voraussetzung: Eltern können die Versorgung des Kindes / der Kinder nicht 

vollständig selbst leisten und der Unterstützungsumfang erfordert kein 
stationäres Angebot

• Begleitung kann zum Zeitpunkt der Familienplanung / Schwangerschaft 
beginnen und langfristig angelegt sein, so lange der Bedarf besteht oder 
das Kind / die Kinder in der Familie leben
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• Zeitraum der Projektfinanzierung: 01.01.2021-31.12.2023
• Regelfinanzierung nach Ablauf der drei Projektjahre: Angebot soll erprobt 

und evaluiert werden. 
• In der Konzeptentwicklung enthalten: thematische Einarbeitung, 

Netzwerkarbeit, Teilnahme an Arbeitsgemeinschaften, Austausch und 
Kooperationsgespräche, Öffentlichkeitsarbeit, Verhandlung von 
Leistungsvereinbarungen, Adaption von Diagnostik- und 
Interventionsverfahren, Auswahl und Anschaffung benötigter Materialien, 
Erarbeitung pädagogisch-therapeutischer Angebote und Elternmodule, 
Mitarbeitendensuche, Teambildung, Planung und Strukturierung 
fachübergreifender Hilfeplankonferenzen, Evaluierungsprozesse sowie 
Jahresberichte.

• gefördert von der Aktion Mensch
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Partizipation in der Elternarbeit
Die Situationsanalyse

Problem- und Ressourcenanalyse als 
Verständigungs- und Einigungsprozess im 
Arbeitsfeld der Sozialpädagogischen 
Familienhilfe. 
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• dialogische Verständigung mit der Familie und im Team

• Beschreiben, Erklären und Bewerten sind voneinander 
getrennte Schritte (Transparenz und Nachvollziehbarkeit 
von Bewertungen)

• expliziter Bezug auf Werte

• Bezug auf anerkannte, universelle Werte

• gemeinsam getragenes Interventionskonzept
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Grundverständnis
Das gemeinsame Beschreiben, Erklären 
und Bewerten von Situationen
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• § 31 SGB VIII
• Gründe für die Hilfe: Vermeidung von 

Inobhutnahmen oder zeitnahe Rückführung nach 
Inobhutnahmen

• komplexe, zunächst undurchsichtige 
Problemkonstellationen

• Gemeinsamkeiten der Fälle: Jugendamt sieht 
Kindeswohlgefährdung
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Anwendung im Angebot der
SPFH intensiv



• Stufenmodell: Hilfe ist auf ein Jahr angelegt. 
Beginn mit 20 Stunden / Woche bei 
bedarfsorientierter Reduzierung des 
Stundenumfangs

• 6- Augen Prinzip: drei Fachkräfte arbeiten im Team
• Rufbereitschaft: an 7 Tagen / 24 Stunden 
• Situationsanalyse: dialogischer Prozess 
• Hilfeplanziele: abgeleitet von den Ergebnissen der 

Situationsanalyse
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Anpassung der Situationsanalyse auf 
das Angebot der Begl. Elternschaft

• Adaption des vorhandenen Instruments
• Leitlinien der Begl. Elternschaft: Inklusion, 

Partizipation, Anforderungen an das 
Unterstützungskonzept

• Ziele ableiten und im Hilfeplan verankern – an den 
Zielen der Familie arbeiten, nicht an den Zielen der 
Fachkräfte!

• Gestaltung der Materialien: leichte Sprache, 
Visualisierung, Piktogramme

• Ziel: inklusives Angebot für alle Eltern
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Bedürfnis-Bildkarten
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Ansprechpersonen

Mara Roth Manuel Arnegger
Geschäftsführung SkF Stabsstelle Projektentwicklung
roth@skf-freiburg.de arnegger@skf-freiburg.de
0761-38508-121 0761-38508-122

Christina Rapp
Bereich SPFH intensiv 
Projektentwicklung Ambulant Begleitete Elternschaft
rapp@skf-freiburg.de
0761-38508-381
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