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DWG 
Nauheimer 

Straße

Gruppe für Kinder 
& Eltern
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DWG 
Nauheimer 

Straße

� Platzzahl: 6+1 Plätze für Kinder von 3-12 Jahren 

� Elternapartment

� Besonderheit: befristete Hilfe mit intensivem Elterntraining, 

Elternrunde, Video- Home- Training

� Mitarbeiter*innen mit Zusatzausbildungen in
� 4 VHTler ( Partitionier/ Guide/ Coach)
� 1 Transaktionsanalytiker in Ausbildung
� 1 Systemische Beraterin in Ausbildung

� Fachbereichsleitung (VHT Practitioner, Transaktionsanalytische 
Beraterin)

� Fachdienst (Heilpädagogin (BHP), Kinderpsychodramatherapeutin (EAH), 
Kunsttherapeutin (EAH)
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Gruppe als 
Lernort für

Groß und Klein
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Unser Angebot 

� ….. ist für Eltern, die sich Hilfe zur Erziehung mit viel Austausch 
und Anregungen wünschen

� ….. richtet sich ebenso an Eltern, die aufgrund von Auflagen 
vorübergehend ihre Kinder nicht im häuslichen Rahmen versorgen 
dürfen und den Wunsch haben, dies wieder tun zu können

� …. betreut und fördert bis zu 6 Kinder im klassischen stationären 
Setting 

� … lässt Eltern und Kindern möglichst viele Kontaktzeiten im 
Alltag

� … hat das Ziel, die stationäre Verweildauer möglichst kurz zu 
halten

� … hat trotzdem die Prämisse „Veränderungen brauchen Zeit und 
Geduld“
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Die Elternrunde
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Die 
Elternrunde 

Grundgedanken

� Eltern lernen von Eltern
� „Expertenrunde“- Eltern 

stärken sich gegenseitig
� Die Gruppe stärkt ihre 

Mitglieder.
� Alle Teilnehmenden begegnen 

sich auf Augenhöhe
� einfache Sprache & einfache 

Modelle
� Betreuer*innen als Assistenz 

und nicht als Führung
� Themen auf kognitiver, 

emotionaler und praktischer 
Ebene bearbeiten

Struktur

� Wöchentliche Sitzungen

� für alle Eltern (& Eltern 
nach Hilfeende)

� Leitung: 2 Betreuer*innen

� Inhalt: 
� Themen des Alltags
� Erziehungsthemen
� Psychoedukation
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VHT in der 
Wohngruppenarbeit

…..für alle….
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VHT 

�Was will das Kind?
�Was braucht das Kind?
� verstehende Haltung einnehmen

� Erarbeitung der Fragestellung
� Zusammenschnitt
� gemeinsame Sammlung der Lösungsansätze
� Antworten
� Absprachen treffen 
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VHT 

in der 
Elternarbeit
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Auf 
Wiedersehen 
in  der ….
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